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_____________________________________________________________________________ 

Представлены результаты натурных экспериментальных исследований изоляции 

ударного шума междуэтажными перекрытиями в жилом доме с несущим 

железобетонным монолитным каркасом. Исследованы перекрытия с применением 

подвесного потолка и «плавающего» пола в различных сочетаниях. Выполнен 

сравнительный анализ результатов экспериментальных исследований и теоретических 

расчетов по стандартному методу. 

_____________________________________________________________________________ 

 

Введение 

Акустический комфорт в помещениях жилых зданий является одним из 

основных критериев качества жизни людей. Требования по защите помещений от 

воздушного шума и от ударного шума являются обязательными в соответствии с 

ФЗ № 384 «Технический регламент о безопасности зданий и сооружений»                   

(см. статью 24). 

При выборе конструктивного решения междуэтажного перекрытия 

необходимо обеспечить выполнение требований СП 51.13330 «Защита от шума» 

одновременно по изоляции от воздушного шума и от ударного шума (см. табл. 2). 

Практика современного строительства показывает, что наибольшую сложность 

представляет выполнение нормативных требований по изоляции ударного шума. 

Это вызвано следующими основными причинами: 1) недостаточной точностью 

существующих расчетных методов, позволяющих прогнозировать изоляцию 

ударного шума перекрытий; 2) относительно небольшой номенклатурой 

конструктивных решений полов, обеспечивающих нормативные требования по 

изоляции ударного шума; 3) требованиями заказчика строительства (или 

капитального ремонта) здания по увеличению высоты помещений, что приводит к 

использованию упрощенных конструкций полов, не обеспечивающих 

нормативные требования по изоляции ударного шума. 

Все исследования в рассматриваемой области строительной акустики можно 

разделить на следующие основные группы: 1) измерения и оценка, нормирование 

изоляции ударного шума [1–3]; 2) анализ существующих методик расчета 

изоляции ударного шума [4]; 3) анализ эффективности применения современных 
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упругих материалов в качестве звукоизоляционных слоев в конструкциях полов 

[5–10]. Необходимо отметить, что наибольший вклад в исследования и разработку 

нормативной документации в России по изоляции ударного шума перекрытиями 

вносят сотрудники ФГБУ «НИИ строительной физики РААСН» (г. Москва). 

1. Экспериментальные натурные исследования 

Сотрудниками кафедры архитектуры ННГАСУ проведен комплекс 

экспериментальных натурных исследований изоляции ударного шума 

междуэтажными перекрытиями жилого здания. В качестве объекта исследования 

был выбран жилой дом с монолитным железобетонным несущим каркасом. 

Исследуемые конструкции – междуэтажные монолитные перекрытия сплошного 

сечения толщиной 180 мм, плотностью 2400 кг/м3 с подвесным 

звукоизолирующим потолком и «плавающим» полом. Площадь всех исследуемых 

перекрытий составляла 16 м2 (5,0 м  3,2 м). 

Определение фактической звукоизоляции исследуемых конструкций 

междуэтажных перекрытий проведено в жилых комнатах, расположенных смежно 

по вертикали по стандартной методике ГОСТ 27296–2012. На поверхности пола 

вышерасположенной комнаты устанавливалась стандартная ударная машина, она 

являлась помещением высокого уровня (ПВУ). В нижерасположенной комнате 

устанавливались измерительные микрофоны, она являлась помещением низкого 

уровня (ПНУ). 

Исследуемые конструкции перекрытий имеют одинаковую несущую часть и 

отличаются добавлением конструкций звукоизолирующего потолка и плавающего 

пола: 

1) конструкция № 1 – железобетонная плита перекрытия сплошного сечения 

толщиной 180 мм, плотность материала 2400 кг/м3; 

2) конструкция № 2 – конструкция № 1 с добавлением подвесного потолка в 

ПНУ. Общая толщина подвесного потолка составляла 55 мм, выполнен в виде 

каркасно-обшивной облицовки (два гипсоволокнистых листа толщиной по                

12,5 мм, расположенных на относе 27 мм от поверхности потолка, с заполнением 

воздушного промежутка минераловатными матами); 

3) конструкция № 3 – конструкция № 2 с добавлением в ПВУ конструкции 

пола на звукоизоляционном слое («плавающий» пол). Общая толщина пола 

составляла 100 мм, выполнен в виде армированной стяжки из ЦПР толщиной             

40 мм, уложенных по упругому слою из минераловатных плит плотностью         

110 кг/м3. Чистовое покрытие пола выполнено в виде ламината толщиной 6 мм, 

уложенного по упругой подложке толщиной 3,5 мм; 

4) конструкция № 4 – конструкция № 1 с добавлением в ПВУ конструкции 

пола на звукоизоляционном слое («плавающий» пол). Параметры пола 

соответствовали параметрам, описанным выше для конструкции № 3. 

На рисунке приведены результаты экспериментальных натурных 

исследований изоляции ударного шума вышеописанными междуэтажными 

перекрытиями. Получены частотные характеристики фактических приведенных 

уровней шума под исследуемыми перекрытиями в нормируемом диапазоне частот 

(f = 100–3150 Гц). 
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Рисунок. Экспериментальные частотные характеристики фактических приведенных 

уровней ударного шума под исследуемыми перекрытиями: 1 – для конструкции № 1;               

2 – для конструкции № 2; 3 – для конструкции № 3; 4 – для конструкции № 4 

 

В соответствии с экспериментально определенными частотными 

характеристиками фактических приведенных уровней ударного шума под 

исследуемыми междуэтажными перекрытиями по методике СП 51.13330 «Защита 

от шума» были определены фактические индексы приведенных уровней ударного 

шума: 

– для конструкции № 1 – L'nw0 = 74 дБ; 

– для конструкции № 2 – L'nw = 70 дБ; 

– для конструкции № 3 – L'nw = 40 дБ; 

– для конструкции № 4 – L'nw = 42 дБ. 

Анализируя представленные данные, можно сделать следующие выводы: 

1) сравнение кривых 1–4 показывает, что наибольшее снижение 

приведенных уровней ударного шума во всем нормируемом диапазоне частот 

обеспечивает конструкция № 3, которая сочетает в себе подвесной потолок в ПНУ 

и «плавающий» пол в ПВУ; 

2) в диапазоне низких частот, на частоте f = 100 Гц снижение приведенных 

уровней ударного шума обеспечивается только при совместном применении 

подвесного потолка в ПНУ и «плавающего» пола в ПВУ (конструкция № 3); 

3) сравнение кривых 2 и 4 показывает, что применение «плавающего» пола в 

ПВУ (без подвесного потолка в ПНУ) имеет намного большую эффективность в 

диапазоне частот f ≥ 125 Гц, чем применение подвесного потолка в ПНУ (без 

«плавающего» пола в ПВУ); 

4) сравнение фактических индексов приведенных уровней ударного шума 

под перекрытиями (L'nw) с требуемыми значениями СП 51.13330 «Защита от 
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шума» (Lnw треб) показывает, что нормативным требованиям для перекрытий 

между помещениями жилых квартир (см. п. 1, табл. 2) удовлетворяют только 

конструкции № 3 и № 4. 

2. Теоретические расчеты 

Теоретические расчеты индексов приведенного уровня ударного шума под 

исследуемыми междуэтажными перекрытиями проведены по стандартной 

методике СП 275.1325800 «Конструкции ограждающие жилых и общественных 

зданий. Правила проектирования звукоизоляции» (п. 9.12). 

Частота собственных колебаний «плавающего» пола определялась по 

формуле: 

𝑓0 = 0,16√
Ед

𝑑𝑚2
, (1) 

где Eд – динамический модуль упругости материала звукоизоляционного слоя, Па; 

m2 – поверхностная плотность конструкции пола выше звукоизоляционного слоя 

(суммарно все слои), кг/м2; d – толщина звукоизоляционного слоя в обжатом 

состоянии (суммарно учитывается собственный вес конструкции пола выше 

звукоизоляционного слоя и полезная нагрузка на пол в помещении здания), м. 

Ниже приведены результаты теоретических расчетов индексов приведенных 

уровней ударного шума под исследуемыми междуэтажными перекрытиями: 

– для конструкции № 1 – Lnw0 = 76 дБ; 

– для конструкции № 2 – Lnw = 74 дБ; 

– для конструкции № 3 – Lnw = 51 дБ; 

– для конструкции № 4 – Lnw = 52 дБ. 

3. Сравнение результатов экспериментальных натурных исследований с 

теоретическими расчетами 

Сравнение результатов экспериментальных натурных исследований с 

теоретическими расчетами индексов приведенных уровней ударного шума под 

исследуемыми междуэтажными перекрытиями показывает значительную разницу 

между ними: 

– для конструкции № 1 – ΔLnw0 = 2 дБ; 

– для конструкции № 2 – ΔLnw = 4 дБ; 

– для конструкции № 3 – ΔLnw = 11 дБ; 

– для конструкции № 4 – ΔLnw = 10 дБ. 

Анализируя представленные результаты, можно сделать следующие выводы: 

1) для всех четырех исследуемых конструкций результаты теоретических 

расчетов превышают результаты экспериментальных натурных исследований. 

Это показывает, что использование стандартной методики не допускает 

завышения расчетных значений изоляции ударного шума по отношению к 

фактическим значениям; 

2) разница между теоретическими и экспериментальными значениями для 

исходной железобетонной плиты перекрытия (ΔLnw0 = 2 дБ) значительно меньше, 

чем для конструкций с подвесным потолком и «плавающим» полом                             

(ΔLnw = 4–11 дБ). 

Заключение 

Проведенные исследования подтвердили высокую эффективность по 

снижению ударного шума конструкциями «плавающих» полов. Это объясняется 

тем, что воздействие ударного шума происходит непосредственно на 

конструкцию «плавающего» пола, что обеспечивает значительное снижение 
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передачи звуковых колебаний косвенными путями по смежным ограждающим 

конструкциям (колонны несущего каркаса, наружные стены, внутренние 

перегородки). Применение только подвесного потолка в нижерасположенном 

помещении (без конструкции «плавающего» пола) имеет низкую эффективность, 

т.к. звуковые колебания передаются косвенными путями без существенных 

потерь. 

Сравнительный анализ результатов экспериментальных и теоретических 

исследований показал необходимость совершенствования методов расчета 

изоляции ударного шума междуэтажными перекрытиями. Существующие методы 

не позволяют учесть многие конструктивные особенности звукоизолирующих 

ограждений. 
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_____________________________________________________________________________ 

The article presents the results of a full-scale experimental study of impact noise 

insulation by interfloor slabs in a residential building with a monolithic reinforced concrete 

frame. The study examined slabs using a suspended ceiling and a “floating” floor in various 

combinations. A comparative analysis of the experimental results and theoretical calculations 

using a standard method is performed. 
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