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_____________________________________________________________________________ 

Представлены статистические данные натурных обследований вводимых в 

эксплуатацию домов по показателю индекса приведенного уровня ударного шума и 

результаты лабораторных исследований покрытий и конструкций полов по оценке 

улучшения изоляции ударного шума. Определена обеспеченность нормативным 

требованиям изоляции ударного шума различными вариантами покрытий и конструкций 

полов. 

______________________________________________________________________ 

 

Темпы и объемы строительства в стране остаются высокими несмотря на 

международные санкции и прочие объективные и субъективные факторы.  

Целью проектировщиков и строителей является создание комфортной 

сбалансированной городской среды, т. к. интенсивное строительство, повышение 

плотности городской застройки, рост шумовых воздействий требуют применения 

эффективных звукоизоляционных решений [1].  

Одной из важнейших задач при строительстве жилых и общественных 

зданий является акустический комфорт, где одним из основных показателей 

является изоляция ударного шума. Наиболее эффективным способом изоляции 

ударного шума является его блокирование со стороны источника, т. е. при 

передаче звука сверху вниз (пол верхнего помещения), предотвращая сам факт 

распространения звука на каркас здания.  

Соблюдение нормативных требований в отношении изоляции ударного 

шума с помощью только плит перекрытия практически невозможно. Поэтому для 

обеспечения изоляции ударного шума с железобетонными перекрытиями 

требуются дополнительные конструктивные мероприятия при устройстве               

полов [2].  

Нормируемым параметром для оценки изоляции ударного шума является 

индекс приведенного уровня ударного шума Lnw. Согласно действующим нормам 

СП 51.13330.2011 «Защита от шума. Актуализированная редакция                                

СНиП 23-03-2003» величина индекса приведенного уровня ударного шума Lnw 

регламентирована в диапазоне 55–63 дБ (не более) в зависимости от назначения 

помещений. 
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Для отделки пола практически всеми видами материалов необходима 

идеально ровная поверхность, а бетонная плита перекрытия по определению не 

соответствует этому критерию. Поэтому основание пола из бетона нуждается в 

дополнительном выравнивающем слое.  

Существующий в настоящее время рынок напольных покрытий и 

конструктивных элементов полов очень разнообразен. Как для застройщика, так и 

для конечного потребителя важно выбрать золотую середину между стоимостью, 

технологичностью, эстетикой и акустическими характеристиками конструкций 

междуэтажных перекрытий. 

Наиболее распространенными видами напольных покрытий, применяемых в 

современном домостроении, являются: ламинат, паркетная доска, инженерная 

доска, ПВХ плитки, керамическая плитка и керамогранит, линолеум, ковролин. 

Авторами статьи в рамках работ, проводимых ГБУ «ЦЭИИС» в                        

2015-2021 гг., экспертные заключения по оценке звукоизоляционных 

характеристик междуэтажных перекрытий вводимых в эксплуатацию жилых 

зданий дают следующие результаты (см. рис. 1). 

 

 
 
Рис. 1. Результаты оценки звукоизоляционных характеристик междуэтажных перекрытий 

вводимых в эксплуатацию жилых зданий 

 

В обследуемых конструкциях в качестве напольного покрытия 

использовались в основном такие материалы, как ламинат, керамическая плитка 

или керамогранит и линолеум.  

Нормируемая величина индекса приведенного уровня ударного шума Lnw 

перекрытий между помещениями квартир составляет не более 60 дБ. 

Полученные результаты выглядят достаточно хорошо, но только тех 

перекрытий, где толщина собственно бетонной плиты составляет не менее 200 мм 

или для покрытий полов из линолеума, которые являются простым и 

технологичным решением покрытия пола [3]. Междуэтажные перекрытия с 

покрытием пола из ламината, паркетной доски и т. п. имеют пограничные 

значения индекса приведенного уровня ударного шума Lnw за счет подложки под 
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финишное покрытие. Непосредственно само такое покрытие вносит ничтожно 

малую звукоизоляционную величину в конструкции пола. Полы из керамической 

плитки или керамогранита, выполненные по плите перекрытия, имеют 

акустические характеристики, практически тождественные непосредственно 

бетонной плите перекрытия. 

Вместе с тем наиболее эффективным с точки зрения улучшения изоляции 

ударного шума является схема конструкции пола на упругом основании – так 

называемый плавающий пол [4–6]. К сожалению, такая конструкция имела место 

в незначительном количестве обследованных объектов с финишной отделкой 

помещений. 

Сектор «Акустические материалы и конструкции» НИИСФ РААСН 

проводит большую работу по определению звукоизоляционных характеристик 

покрытий и конструкций полов. Измерения проводятся в акустических камерах 

НИИСФ РААСН в соответствии с ГОСТ 27296-2012 «Здания и сооружения. 

Методы измерения звукоизоляции ограждающих конструкций». 

Параметром, на основании которого можно рассчитать индекс приведенного 

уровня ударного шума междуэтажного перекрытия с известной плитой 

перекрытия, является индекс улучшения изоляции ударного шума ΔLу, дБ 

конструкцией (покрытием) пола.  

Проводимые испытания можно условно разделить на три вида: 

– испытания рулонных покрытий (различные типы линолеумов); 

– испытания ПВХ, кварцвиниловых плиток и планок; 

– испытания конструкций плавающих полов на упругом основании. 

На рис. 2 приведены средние значения индекса улучшения изоляции 

ударного шума ΔLу, дБ конструкциями (покрытиями) пола. Результаты испытаний 

плавающих полов представлены для различных типов упругих прокладок с 

применением армированной цементно-песчаной стяжки толщиной 60 мм с 

поверхностной плотностью 115 кг. 

 

 
 

Рис. 2. Средние значения индекса улучшения изоляции ударного шума ΔLу 
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Критерием статистического отбора результатов испытаний линолеумов 

послужила толщина образцов. В настоящее время на рынке существует большое 

разнообразие рулонных ПВХ покрытий различного назначения и состава: 

гомогенные, гетерогенные, с различными подосновами, в т. ч. и звукоизоли-

рующими. 

Данные по результатам испытаний конструкций с упругой прокладкой из 

полиэфирного волокна приведены как для полотен с различными физическими 

параметрами, так и полотен с гидроизоляцией. Следует отметить, что наличие 

битумосодержащего вяжущего снижает звукоизоляционные характеристики 

упругой прокладки.  

Значения индекса улучшения изоляции ударного шума ΔLу в конструкциях 

плавающих полов зависят от толщины, плотности и динамических характеристик 

упругого материала, а также от толщины и поверхностной плотности стяжки. 

На рис. 3, 4 представлены минимальные и максимальные значения индекса 

улучшения изоляции ударного шума ΔLу испытанных конструкций с 

применением стяжек толщиной 35 и 60 мм, с поверхностной плотностью 60 и          

115 кг/м
2
 соответственно. 

 

 
 
Рис. 3. Минимальные и максимальные значения индекса улучшения изоляции ударного 

шума ΔLу  с применением стяжки толщиной 35 мм 

 

В соответствии с ГОСТ 56770-2015 (ИСО 717-2-2013) значения индексов 

улучшения изоляции ударного шума должны быть приведены к эталонной несущей части 

перекрытия, индекс изоляции ударного шума которой составляет 78 дБ. Таким образом, 

зная индекс улучшения изоляции ударного шума, можно гарантированно судить о 

соответствии нормативным требованиям той или иной конструкции междуэтажного 

перекрытия. 

В табл. 1 представлена обеспеченность изоляции ударного шума по средним 

значениям ΔLу, полученным по результатам работ. В табл. 2 представлена 

обеспеченность изоляции ударного шума по минимальным и максимальным значениям 

ΔLу с применением стяжек различной толщины и поверхностной массы. 
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Рис. 4. Минимальные и максимальные значения индекса улучшения изоляции ударного 

шума ΔLу с применением стяжки толщиной 60 мм 

Таблица 1 

Обеспеченность изоляции ударного шума по средним значениям ΔLу 

Покрытие / конструкция пола 
Среднее значение 

Lnw, дБ 

ПВХ плитки и планки 71 

Линолеум толщиной от 3 мм 58 

Минеральная вата Упругие прокладки в конструкции 

плавающего пола с армированной 

ц/п стяжкой с поверхностной 

плотностью115 кг/м
2
 

45 

Пенополиэтилены 55 

Маты из иглопробивного 

стекловолокна 
48 

Полиэфирное волокно 52 

 

Таблица 2 

Обеспеченность изоляции ударного шума по минимальным  

и максимальным значениям ΔLу 

Упругие прокладки  

в конструкции плавающего 

пола с армированной  

ц/п стяжкой 

Армированная  

ц/п стяжка с 

поверхностной плотностью 

60 кг/м
2
 

Армированная  

ц/п стяжка с  

поверхностной 

плотностью115 кг/м
2
 

Lnw, дБ min Lnw, дБ mах Lnw, дБ min Lnw, дБ mах 

Минеральная вата 56 43 49 41 

Пенополиэтилены 59 55 57 52 

Маты из иглопробивного 

стекловолокна 
54 47 50 46 

Полиэфирное волокно 59 58 57 48 

 

Заключение 

1. Основание пола из бетона изначально нуждается в дополнительном 

выравнивающем слое. 
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2. В случае применения в качестве покрытия пола ламината, паркетной 

доски, ПВХ плиток и планок, SPC ламината, керамической плитки и т. п. для 

обеспечения изоляции ударного шума недостаточно устройства просто 

выравнивающей стяжки. 

3. Оптимальным решением для обеспечения изоляции ударного шума между 

этажными перекрытиями является устройство плавающего пола на упругом 

основании. Взвешенный подбор соотношения применяемых упругих прокладок и 

массива стяжки позволит добиться высоких результатов не только в решении 

проблемы звукоизоляции, но и с точки зрения экономической эффективности. 

4. Не стоит преуменьшать роль линолеумов. При широком спектре 

существующих видов этого покрытия можно подобрать материал с высокими 

эстетическими и звукоизоляционными характеристиками. Результаты работ 

позволяют сделать вывод, что применение линолеумов с высоким показателем 

звукоизоляции сопоставимы с применением конструкций плавающих полов с 

упругими прокладками из пенополиэтиленов по своей эффективности. 

Использование в строительстве линолеумов с высокими значениями индексов 

улучшения изоляции ударного шума ΔLу, дБ – хорошая альтернатива 

дорогостоящим и технологичным устройствам плавающих полов. 
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_____________________________________________________________________________ 

The article presents statistical data from field surveys of commissioned houses according 

to the index of reduced shock noise level and the results of laboratory studies of floor coverings 

and structures to assess the improvement of shock noise insulation. Compliance with regulatory 

requirements for shock noise insulation has been determined for various floor covering and 

structural options. 
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