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_____________________________________________________________________________ 

Приведено описание принципа декельного метода и представлен порядок 

производства работ, рассмотрены основные преимущества и недостатки данного 

метода, а также сравнение с традиционным открытом методом строительства 

подземных сооружений.  

_____________________________________________________________________________ 

 

На сегодняшний день плотная застройка городов и дефицит свободного 

пространства вынуждает все больше осваивать подземное строительство. В 

крупных городах России объем подземной застройки возрастает с каждым годом, 

так как это наиболее эффективный способ устройства территорий. По 

современным требованиям большинство офисных и жилых зданий должны иметь 

подземные парковки [1]. Например, совсем недавно Нижегородская область 

представила новые региональные нормативы градостроительного проектирования 

(РНГП). Впервые в РНГП появляется понятие «двор без машин», вместе с этим 

добавлен комплекс мер, который должен стимулировать застройщиков строить 

многоуровневые и подземные паркинги. Результатом этих нововведений станет 

смещение акцента на безопасность, экологичность и максимальную комфортность 

придомовых и дворовых пространств при проектировании новых жилых 

комплексов, что полностью соответствует современным требованиям к 

комфортной городской среде [2]. 

Однако местная специфика и гидрогеологические условия делают задачу 

возведения подземных парковок очень непростой. Это стимулирует инженеров 

использовать новые методы, которые обеспечивают безопасную эксплуатацию 

окружающей застройки, позволяют проводить подземные работы практически на 

любой глубине даже в самых сложных инженерных и геологических условиях [3]. 

Одним из таких является декельный метод [5], или «вверх и вниз» (рис. 1). Такой 

способ отличается от традиционного открытого метода строительства тем, что он 

позволяет на нулевой отметке выполнить перекрытие и продолжить строительство 

одновременно как вверх, так и вниз. Данная технология является актуальной в 

современных условиях строительства, так как позволяет возводить здания с 

меньшим задействованием близлежащих территорий.  
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Рис. 1. Технология строительства «вверх и вниз»: 1 – ограждение котлована;                        

2 – временная опора; 3 – перекрытия. 

 

Строительство по схеме «вверх и вниз» начинается с устройства 

траншейных «стен в грунте» по периметру сооружения и промежуточных 

буровых опор (колонн). Траншейные стены и буровые колонны служат опорами 

будущих конструкций верхнего строения. Далее начинается открытая разработка 

грунта на первом подземном ярусе и параллельно захватками возводится 

перекрытие над первым этажом (в уровне земли). При достижении бетоном 

перекрытия в уровне земли 75 % прочности на нем в специально усиленной зоне 

стационарно устанавливается башенный кран. По достижении бетоном 

перекрытия 100 % прочности начинается возведение конструкций наземных 

этажей и одновременно ведется строительство второго и последующих подземных 

этажей. 

Наглядным примером такого строительства явилось возведение 14-этажного 

административного здания «Дукат Плейс III», построенного в г. Москве вблизи 

сохраняемых зданий по улицам Большая Садовая и им. Гашека на месте 

снесенных строений табачной фабрики «Дукат» [6]. 

Как и любая технология, декельный метод имеет свои преимущества и 

недостатки [7]. 

Преимущества строительства декельным методом следующие: 

1) уменьшается территория, задействованная под строительство, можно 

опускаться глубже вниз, делая несколько подземных этажей; 

2) ускоряются темпы строительства, можно одновременно строить под 

землей и заниматься возведением надземных этажей, поднимаясь вверх;  

3) можно реконструировать старые здания.  

Недостатки строительства декельным методом существенные: 

1) строительство оказывается более дорогим; 

2) строить в открытом котловане проще (когда приходится опускаться под 

землю постепенно, строя сверху, от подрядчика требуются особые навыки, 

сложно найти реализатора проекта; организация логистики и снабжения 

усложняется); 

3) проводятся тщательные геодезические изыскания, проект требует 

особой доработки. 
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Сравним декельный метод с традиционным открытым методом 

строительства подземных сооружений по преимуществам и недостаткам, а также 

по продолжительности строительства и трудозатратам. 

В табл. 1 наглядно показаны основные преимущества и недостатки данных 

методов. 

Таблица 1  

Достоинства и недостатки методов подземного строительства 
Метод подземного 

строительства 
Достоинства Недостатки 

Открытый 

 высокие показатели 

безопасности труда и 

качество производственных 

работ;  

 высокая 

производительность труда, 

низкая себестоимость 

строительства;  

 могут быть применены 

высокопроизводительные 

машины общестроительного 

типа и крупноразмерные 

конструкции при 

неограниченном фронте 

работ 

 необходимость 

задействования больших 

земельных площадей; 

 зависимость от 

климатических условий; 

 потребность в 

серьезных финансовых 

затратах на проведение 

мероприятий по 

уменьшению вредного 

влияния открытой 

разработки грунта на 

окружающую среду; 

 нарушение 

нормальной жизни города 

на длительный период;  

 необходимость 

переноса значительной 

части инженерных сетей и 

коммуникаций, 

попадающих в зону ведения 

работ 

Декельный 

 возможность 

параллельно выполнять 

подземные и надземные 

работы, что значительно 

сокращает сроки 

строительства; 

 небольшая площадь 

строительной площадки 

 высокая стоимость 

строительства;  

 высокие трудозатраты 

 

Сравнение декельного и открытого методов по продолжительности 

строительства и трудозатратам производилось на конкретном примере 

многоуровневого паркинга, состоящего из трех подземных и пяти надземных 

этажей. Для сравнения были посчитаны объемы работ, калькуляция трудозатрат и 

продолжительность строительства на нулевой и надземный циклы.  

Возведение нулевого цикла декельным методом ведется по полузактрытой 

технологии “top-down”, рассматриваемой в первой части данной статьи. 

Строительство надземной части начинается после возведения монолитного 

перекрытия по грунту на отметке 0,000, что позволяет сократить 

продолжительность строительства многоуровневого паркинга.  
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На основании полученных результатов были построены сравнительные 

диаграммы (рис. 2–3). 

 

 
 

Рис. 2. Диаграмма сравнения декельного и открытого методов по продолжительности 

строительства, в днях 

 

 
 

Рис. 3. Диаграмма сравнения декельного и открытого методов по трудозатратам, в чел-дн. 

 

На основании полученных результатов анализа можно сделать вывод о том, 

что возведение многоуровневого паркинга декельным методом, позволяющим 

сократить сроки возведения объекта и трудовые затраты, является 

предпочтительным. Однако, несмотря на все его преимущества, декельный метод 

имеет свои недостатки, особенно в реальных условиях строительства. 

Во-первых, для успешной реализации декельного метода требуется хорошая 

организация и координация работ, так как любое нарушение хода строительства 

может привести к серьезным последствиям. Это требует наличия 

квалифицированных специалистов и опытного руководства, что может оказаться 

проблематичным в реальных условиях строительства. 

Во-вторых, декельный метод требует наличия специализированного 

оборудования и технических средств, что также может повлечь за собой 

дополнительные затраты на закупку и обслуживание. В условиях стремительного 

развития строительной индустрии это может стать серьезным ограничением для 

использования данного метода. 

В-третьих, необходимо учитывать такой фактор, как безопасность труда. 

Поскольку декельный метод предполагает одновременное выполнение различных 

работ на разных уровнях, это может увеличить риск производственных травм и 

несчастных случаев на стройплощадке. Для обеспечения безопасности работников 

могут потребоваться дополнительные меры и увеличение контроля за ходом 

строительства, что также повлечет за собой дополнительные затраты. 
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Таким образом, хотя декельный метод может оказаться более быстрым и 

менее трудозатратным, чем открытый способ строительства, в реальных условиях 

он может стать более трудозатратным из-за необходимости обеспечения 

организации и координации работ, наличия специализированного оборудования и 

увеличенного контроля за безопасностью. Поэтому при выборе метода 

строительства необходимо внимательно взвешивать все его преимущества и 

недостатки, чтобы сделать оптимальный выбор для конкретных случаев. 
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_____________________________________________________________________________ 

The article describes the principle of the deck method and presents the order of works, 

considers the main advantages and disadvantages of this method, as well as a comparison with 

the traditional open method of construction of underground structures. 
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