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_____________________________________________________________________________ 

В данной статье рассматриваются архитектурные подходы, направленные на 

адаптацию зданий к экстремально жарким климатическим условиям, на примере 

городов Алжира. Рассмотрены исторические и современные методы, которые 

обеспечивают комфортную внутреннюю среду при значительных перепадах 

температур. Внимание уделено традиционным архитектурным элементам, а также 

новым подходам, таким как использование энергосберегающих материалов и 

технологий. На основе анализа литературных источников выявляются основные 

стратегии, применяемые для адаптации зданий в условиях экстремальной жары. 

_____________________________________________________________________________ 

 

Введение 

Города Алжира, особенно на юге страны, сталкиваются с экстремальными 

температурными условиями, характеризующимися сильной жарой, высоким 

уровнем солнечного излучения и засушливостью, при этом летние температуры 

часто превышают 40 °C (104 °F). Эти условия, усугубляемые урбанизацией и 

изменением климата, создают значительные трудности для жителей и 

инфраструктуры. Эффект городского теплового острова, частые пыльные бури и 

периодические наводнения еще больше осложняют условия жизни, 

непропорционально сильно влияя на уязвимые группы населения. По мере того, 

как изменение климата усиливает тепловые волны, необходимость в 

инновационных архитектурных решениях становится все более настоятельной, 

чтобы повысить устойчивость и снизить риски для здоровья. 

В данной статье авторы исследуют архитектурные стратегии адаптации к 

экстремальной жаре в городах Алжира, сочетая традиционные методы с 

современными достижениями, рассматривают энергоэффективные материалы, 

устойчивые строительные практики и возникающие тенденции, одновременно 

решая проблемы внедрения и выступая за справедливые решения. Анализируя 

тематические исследования и исторические методы, авторы статьи стремятся 

предоставить практические рекомендации для политиков, архитекторов и общин, 

способствуя созданию устойчивой городской среды в Алжире и за его                    

пределами [1]. 
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Материалы и методы исследования 

Архитектурные методологии в алжирских городах значительно 

эволюционировали для решения проблем экстремальной жары. Традиционные 

проекты были направлены на оптимизацию теплового комфорта и минимизацию 

энергопотребления, что было обусловлено суровым климатом региона. Местные 

материалы, такие как саман и камень, играли ключевую роль в создании 

сооружений с эффективными теплоизоляционными свойствами, позволяя им 

поглощать тепло днем и отдавать его ночью. 

Традиционные дома отличались толстыми стенами и ограниченным 

количеством оконных проемов, что снижало прямое солнечное излучение и 

одновременно обеспечивало достаточный воздухообмен. Внутренние дворы стали 

распространенным архитектурным элементом, создавая затененные зоны, 

которые способствовали естественному охлаждению через вентиляцию, и часто 

включали водные элементы для испарительного охлаждения. 

В таких регионах, как Уаргла, традиционные поселения, известные как 

«ксуры», имели компактную планировку, создающую микроклимат, 

защищающий жителей от экстремальных внешних условий. Планировка уделяла 

приоритет частной жизни, одновременно повышая тепловой комфорт, позволяя 

прохладному ветру циркулировать через узкие переулки и соединенные здания. 

Архитектурные элементы, такие как ветровые носы (или «бадгири»), 

демонстрируют эффективные пассивные стратегии охлаждения, использующие 

естественные ветры для поддержания комфортной температуры внутри 

помещений без механических систем. Эти методы отражают глубокое понимание 

климатических условий историческими архитекторами, которые искали 

устойчивые решения, согласующиеся с их окружающей средой. 

Кроме того, традиционная архитектура продемонстрировала замечательную 

адаптируемость, при которой сооружения часто модифицировались или 

перестраивались на основе знаний, накопленных поколениями, о местных 

погодных условиях и строительных практиках. Это богатое архитектурное 

наследие предоставляет ценные идеи для современных архитекторов, 

стремящихся создавать устойчивые проекты, которые решают современные 

проблемы экстремальной жары [2, 3]. 

Традиционная архитектура в алжирских городах развивалась на протяжении 

веков, чтобы эффективно справляться с экстремальным климатом региона, 

сочетая практичность с комфортом для жителей. Ключевые особенности 

включают использование местных материалов, таких как саман и камень, 

известных своими отличными теплоаккумулирующими свойствами. Эти 

материалы поглощают тепло днем и отдают его ночью, создавая температурный 

буфер против суровых внешних условий. 

Архитектурный дизайн активно использует толстые стены и стратегически 

ограниченные оконные проемы. Значительная толщина стен не только изолирует 

от интенсивного солнечного излучения, но и обеспечивает тепло в холодные 

зимние ночи. Правильное расположение и ориентация окон играют решающую 

роль в этом дизайне; они обычно размещаются так, чтобы уменьшить прямое 

солнечное излучение в пиковые часы, одновременно обеспечивая перекрестную 

вентиляцию. Этот подход использует преобладающие ветры, способствуя 

естественному воздухообмену и охлаждению в жилых помещениях. 
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Традиционно дома организованы вокруг центрального двора, что улучшает 

циркуляцию воздуха и служит общественным пространством для отдыха и 

социального взаимодействия. Такая внутренняя планировка минимизирует 

воздействие солнечного тепла, создавая затененные зоны, где жители могут 

комфортно собираться. Декоративные элементы, такие как машрабии – резные 

решетчатые экраны, – дополнительно улучшают вентиляцию и уменьшают 

ослепляющий эффект от яркого солнца. 

Кроме того, традиционные методы управления водой играют важную роль в 

повышении теплового комфорта. Ландшафтное проектирование с зелеными 

насаждениями вокруг домов помогает снизить местные температуры за счет тени 

и транспирации. В некоторых регионах дворы часто включают водные элементы, 

такие как фонтаны или пруды, которые обеспечивают охлаждающий эффект за 

счет испарения. 

Эти архитектурные стратегии демонстрируют, как традиционные здания 

Алжира адаптировались к климатическим вызовам с течением времени. Они 

отражают глубокое понимание местных экологических условий и иллюстрируют 

гармоничную связь между построенными средами и их естественной 

окружающей средой [4–6]. 

В поисках энергоэффективности в архитектуре, особенно в жарком климате, 

таком как Алжир, появились многочисленные инновационные материалы и 

технологии. Одним из заметных достижений является использование фазовых 

материалов (ФМ), которые улучшают тепловые характеристики и позволяют 

создавать более тонкие стеновые конструкции. ФМ поглощают тепловую энергию 

при переходе из твердого состояния в жидкое и отдают ее при понижении 

температуры. Эта способность помогает поддерживать стабильный микроклимат 

внутри помещений, поглощая избыточное тепло днем и отдавая его ночью, что 

значительно снижает потребность в механических системах охлаждения. 

Интеграция современных теплоизоляционных материалов также доказала 

свою эффективность в архитектурных проектах. Современные изоляционные 

технологии обеспечивают высокую тепловую сопротивляемость, что критично 

для минимизации теплопередачи через стены и крыши, поддерживая цели 

энергоэффективности. Тщательный выбор толщины и типа изоляционного 

материала особенно важен в засушливых регионах, где избыточное тепло может 

привести к дискомфорту и увеличению затрат на охлаждение. 

Традиционные строительные материалы, такие как глина, камень и кирпич, 

по-прежнему играют важную роль в современной архитектуре благодаря своим 

естественным теплоаккумулирующим свойствам. Эти материалы эффективно 

поглощают и постепенно отдают тепло, помогая регулировать температуру в 

течение дня. Последние достижения в технологиях производства привели к 

созданию гибридных строительных материалов, сочетающих традиционные 

методы с современными инновациями для улучшения общих характеристик. 

Окна и устройства затенения являются критически важными компонентами 

для повышения энергоэффективности. Высокопроизводительные стеклопакеты 

минимизируют солнечное излучение, одновременно оптимизируя поступление 

естественного света, улучшая дневное освещение без ущерба для комфорта. 

Кроме того, ориентация здания является важным фактором; стратегическое 

позиционирование сооружений может уменьшить прямое солнечное излучение на 

фасады, что приводит к снижению потребностей в охлаждении. 
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Интеграция решений на основе возобновляемых источников энергии, таких 

как солнечные панели, в строительные проекты открывает дополнительные 

возможности для энергосбережения и устойчивости. Эти системы не только 

вырабатывают чистую электроэнергию, но и могут быть интегрированы с 

пассивными стратегиями отопления и охлаждения, типичными для хорошо 

спроектированной архитектуры. В целом сочетание этих инновационных 

материалов и технологий способствует созданию более энергоэффективных 

зданий, которые лучше приспособлены к экстремальным климатическим 

условиям, одновременно содействуя экологической устойчивости [7, 8]                    

(рис. 1, табл.). 

 

 
 
Рис. 1. Виды традиционного поселения в Мардине 

Таблица 

Резюме исследовательской базы 

№ Иссле-

дователь 

Место-

положение 

Год Независимая 

переменная 

Вывод 

1 Гранадейру 

и др. 

Португалия 2013 Физические 

характеристики 

здания 

Материалы, площадь окон и 

форма здания являются 

наиболее важными 

факторами, влияющими на 

его потребление 

2 Кантерса и 

Хорват 

Швеция 2012 Геометрическая 

форма здания 

Форма здания может удвоить 

потенциал поглощения 

солнечной энергии 

3 Рафиян и 

др. 

Иран 2011 Форма, 

плотность, 

ориентация, 

высота здания 

Изменение формы, плотности, 

ориентации и высоты жилых 

зданий может снизить 

энергопотребление здания 

примерно на 45 % 

 

Применение энергоэффективных материалов и технологий в строительстве, 

особенно в жарких регионах, таких как Алжир, приносит значительные 

преимущества, но также сопряжено с определенными вызовами. Главным 

преимуществом является улучшение энергоэффективности. Материалы, 

предназначенные для отражения солнечного света, такие как термохромные 

покрытия и отражающие кровельные системы, могут значительно снизить 

зависимость от кондиционирования воздуха, поддерживая более прохладную 

температуру внутри помещений. Это не только уменьшает потребление энергии, 
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но и сокращает выбросы парниковых газов, связанные с производством 

электроэнергии. 

Многие энергоэффективные материалы добываются локально и являются 

природными, что снижает транспортные расходы и уменьшает негативное 

воздействие на окружающую среду. Использование местных материалов, таких 

как глина, камень и песок, способствует развитию регионального ремесла и 

повышает устойчивость строительных практик. Этот подход поддерживает 

глобальные усилия по устойчивому развитию, поощряя биоклиматические 

стратегии, соответствующие местным климатическим условиям. 

Однако интеграция этих передовых материалов в современные 

архитектурные проекты сталкивается с рядом вызовов. Первоначальные затраты, 

связанные с инновационными строительными решениями, могут отпугнуть 

многих застройщиков и строителей. Хотя энергоэффективные варианты могут 

привести к долгосрочной экономии за счет снижения эксплуатационных 

расходов, высокие первоначальные инвестиции часто препятствуют их 

немедленному внедрению. Кроме того, среди строителей может наблюдаться 

недостаток знаний о том, как эффективно использовать эти новые материалы в 

рамках традиционных строительных методик. 

В заключение, хотя интеграция энергоэффективных материалов и 

технологий предлагает многообещающие преимущества для повышения 

энергоэффективности и устойчивости в строительстве, она также требует 

преодоления финансовых, образовательных и технических барьеров. Решая эти 

вызовы, строительная отрасль сможет лучше использовать инновации для 

создания устойчивых и экологически дружественных сооружений, отвечающих 

требованиям жаркого климата [9, 10] (рис. 2). 

 

 
 
Рис. 2. Форма здания, конструкция и материалы в холодном и жарком климате 

 

В регионах с экстремальной жарой архитекторы применяют различные 

стратегии для проектирования зданий, эффективно смягчающих высокие 

температуры. Ключевым подходом является использование пассивных методов 

охлаждения, которые опираются на естественные процессы для поддержания 
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комфортной внутренней среды без механических систем охлаждения. Это 

включает тщательный учет ориентации здания, выбора материалов и затенения. 

Ориентация здания играет решающую роль в повышении 

энергоэффективности. Структуры часто проектируются так, чтобы уменьшить 

прямое солнечное излучение в часы пиковых температур, одновременно 

оптимизируя естественную вентиляцию. Например, расположение зданий вдоль 

оси восток-запад может ограничить проникновение дневного солнца через южные 

окна, тем самым снижая накопление тепла внутри. 

Выбор материалов также значительно влияет на управление температурой. В 

засушливых климатических условиях для стен используются прочные материалы, 

такие как саман или камень, которые поглощают тепло днем и отдают его ночью, 

когда температура снижается. Напротив, во влажных регионах могут 

предпочтительно использоваться более легкие материалы с высокой 

теплоемкостью, где улучшенная вентиляция способствует охлаждению. 

Устройства затенения жизненно важны для минимизации воздействия 

солнечного излучения на здания. Такие элементы, как козырьки, навесы и 

внешние затеняющие конструкции, эффективно блокируют прямые солнечные 

лучи, позволяя при этом естественному свету проникать внутрь. Кроме того, 

стратегически посаженные деревья и зелень вокруг зданий создают затененные 

зоны, которые помогают охлаждать окружающую среду за счет испарения и 

снижения скорости ветра. 

Дизайн крыши также играет значительную роль в управлении теплом. 

Использование отражающих покрытий или материалов светлых тонов может 

значительно уменьшить поглощение тепла. Зеленые крыши не только 

обеспечивают изоляцию, но и способствуют регулированию температуры за счет 

испарения. 

Методы вентиляции, включая открывающиеся окна и перекрестную 

вентиляцию, улучшают воздухообмен внутри зданий, создавая комфортный 

микроклимат без чрезмерного использования кондиционеров. Интеграция таких 

элементов, как солнечные трубы, может дополнительно усилить этот эффект, 

удаляя горячий воздух и привлекая прохладный. 

В совокупности эти стратегии представляют целостный архитектурный 

ответ, который ставит во главу угла устойчивость и энергоэффективность, решая 

проблемы, связанные с экстремальной жарой в горячих климатических                     

условиях [11–13]. 

Интеграция адаптивной архитектуры для борьбы с экстремальной жарой 

сталкивается с несколькими значительными вызовами. Одним из основных 

препятствий являются существующие нормативные рамки, которые часто отдают 

приоритет энергоэффективности над стратегиями, специально разработанными 

для условий экстремальной жары. Современные строительные нормы и правила 

поощряют высоко изолированные и герметичные конструкции, основанные на 

предположении, что здания будут в значительной степени зависеть от систем 

отопления, вентиляции и кондиционирования воздуха (ОВКВ). В климатических 

условиях с минимальным использованием ОВКВ такая изоляция может 

непреднамеренно вызывать перегрев, удерживая тепло внутри помещений и сводя 

на нет преимущества охлаждения. 

Также наблюдается недостаток осведомленности среди заинтересованных 

сторон относительно необходимости адаптаций, учитывающих конкретный 
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контекст в архитектурной практике. Многие современные проекты могут 

включать традиционные элементы дизайна, но не могут адекватно реагировать на 

местные климатические условия. Это приводит к поверхностному сочетанию 

адаптивных стратегий, а не к их осмысленной интеграции, которая учитывает как 

экологические потребности, так и культурное наследие. 

Экономические факторы еще больше усложняют ситуацию, поскольку 

внедрение передовых материалов и технологий, направленных на обеспечение 

теплового комфорта, часто влечет за собой более высокие первоначальные 

затраты, которых опасаются застройщики. Кроме того, социально-экономическое 

неравенство может ограничивать доступ к инновационным строительным 

решениям, оставляя менее обеспеченные сообщества без ресурсов или 

экспертизы, необходимых для внедрения современных проектов и материалов, 

способных смягчить последствия экстремальной жары. 

Конфликты между целями городского планирования и индивидуальными 

предпочтениями также создают проблемы. Жители могут сопротивляться 

инициативам, направленным на увеличение зеленых зон или отражающих 

поверхностей, ссылаясь на опасения по поводу эстетики или стоимости 

недвижимости. Такое сопротивление может препятствовать реализации 

важнейших мер по адаптации к изменению климата. 

Наконец, продолжающееся воздействие изменения климата требует 

регулярного обновления архитектурной практики, однако текущие методологии, 

как правило, являются жесткими и медленно эволюционируют. Без проактивных 

корректировок со стороны регулирующих органов для приведения строительных 

норм в соответствие с ожидаемыми будущими условиями преимущества 

адаптивной архитектуры могут остаться в значительной мере                   

нереализованными [14–16]. 

Заключение 

В статье подчеркивается настоятельная необходимость архитектурных 

адаптаций для борьбы с экстремальной жарой, особенно в таких регионах, как 

Алжир. Авторы выступают за сочетание традиционных архитектурных методов с 

современными дизайнерскими технологиями для повышения теплового комфорта 

и энергоэффективности. Исторические сооружения в городских районах Алжира 

на протяжении поколений успешно используют пассивные дизайнерские 

стратегии, такие как тщательная ориентация, компактные планировки, толстые 

стены и затененные открытые пространства, которые помогают им выдерживать 

высокие температуры. 

Современная архитектура начинает внедрять инновационные материалы и 

технологии, способствующие устойчивому развитию, сохраняя при этом 

традиционную эстетику. Тематические исследования городских проектов 

демонстрируют, как эти подходы могут улучшить потребление энергии и снизить 

воздействие жары. Изучение энергоэффективных материалов раскрывает 

творческие решения, которые смягчают последствия экстремальной жары и 

вносят вклад в решение более широких проблем изменения климата. 

В статье описываются различные стратегии, используемые архитекторами и 

городскими планировщиками для адаптации зданий к жаркому климату. 

Сравнительный анализ методик дает представление о передовых практиках, 

которые могут быть применены в аналогичных условиях. Основные уроки из этих 
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тематических исследований подчеркивают решающую роль устойчивой 

архитектуры в формировании будущих проектов в алжирских городах. 

В перспективе растет внимание к возникающим технологиям и устойчивым 

практикам как ответам на растущие климатические вызовы. Подчеркивается 

важность сохранения традиционных знаний; сочетание традиционной мудрости с 

современными инновациями закладывает прочную основу для устойчивости к 

высоким температурам. 

Важным выводом является признание барьеров, препятствующих внедрению 

адаптивных архитектурных решений. Проблемы, такие как финансовые 

ограничения, регуляторные препятствия и недостаточная осведомленность о 

доступных технологиях, могут быть решены с помощью целевых вмешательств и 

активного участия сообщества. В целом, эти выводы поддерживают идею 

гармонизации исторических знаний с современными дизайнами для создания 

устойчивых сред, способных процветать, несмотря на экстремальные 

климатические условия [17–19]. 
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The article explores architectural strategies for adapting buildings to extreme hot 

climates, focusing on Algerian cities. It reviews both historical and contemporary methods that 

ensure comfortable indoor environments despite significant temperature fluctuations. The 

analysis highlights traditional architectural elements alongside modern innovations, including 

energy-saving materials and technologies. Key strategies for building adaptation to extreme 

heat are identified based on a comprehensive review of relevant literature. 

_____________________________________________________________________________ 
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