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_____________________________________________________________________________ 

Представлен анализ температуры наружного воздуха в период между теплым и 

переходным периодами года, и его влияние на самочувствие людей в жилых и 

общественных зданиях.   

______________________________________________________________________ 

 

В последние годы отмечается, что теплый период летних месяцев переходит 

в сентябрьские дни с резким понижением температуры наружного воздуха в 

центральной части Российской Федерации и в частности в г. Москве. К сентябрю 

продолжительность светового дня снижается по отношению к июню более чем на 

3 часа, что приводит к снижению поступлений теплоты от солнечной радиации и, 

как следствие, в совокупности с циркуляцией воздушных масс в атмосфере 

происходит понижение температуры наружного воздуха: ночи становятся 

длиннее, при безоблачном небе выхолаживаются воздух и поверхности зданий и 

территория, теплый воздух из южных широт поступает все меньше и реже, а из 

северных широт холодный воздух поступает все активнее. За летние месяцы люди 

постепенно привыкают к повышенным температурам, система терморегуляции 

организма человека постепенно приспосабливается к теплым и даже жарким 

дням. Здания прогреваются как за счет теплоты от наружного воздуха и 

солнечной радиации, так и от внутренних тепловых поступлений. Охлаждение 

помещений в летнее время года применяется с каждым годом все активнее, но 

носит не повсеместный характер. Резкое понижение температуры приводит к 

необходимости организма человека к перестройке в работе, что приводит к 

нарушению в системе терморегуляции: люди мерзнут, растет число заболеваний. 

Как известно, переходный период года определяется среднесуточной 

температурой около 8 
о
С, в этот период система отопления не работает. 

Квартиры в жилых зданиях становятся все больше и больше, количество 

людей на 1 м
2
 жилой площади уменьшается, что с одной стороны хорошо с 

социальной точки зрения, но большую квартиру трудней прогреть, внутренних 

тепловых избытков не всегда достаточно для создания благоприятных 

температурных условий, а применить электрическое отопление не всегда 

возможно, так как нужна соответствующая электрическая мощность от 6 кВт и 

более, что можно обеспечить, например, масляными радиаторами, 

инфракрасными излучателями или тепловым насосом от реверсивной сплит-

системы и т. д. Электрическая инфраструктура в РФ не нацелена на повсеместное 
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применение электрического отопления, а активное его применение грозит 

электрическим сетям сбоями, отключениями, перегрузками и пр.  

За последние 30 лет наружные ограждающие конструкции стали строиться с 

применением высокоэффективных утеплителей [1, 2], но такие конструкции 

имеют низкую массивность, что не позволяет накопить днем теплоту и применить 

ее ночью, а массивные здания с толстыми кирпичными стенами [3, 4] перестали 

применяться практически повсеместно. Массивные ограждающие конструкции 

обладают инерционностью и соответственно задерживают процесс охлаждения 

помещений и в частности в переходный период года [5, 6]. С каждым днем с июня 

месяца день становится меньше и ночь длиннее, в течение которой 

выхолаживаются наружные ограждающие конструкции и вместе с ними 

помещения, что благоприятно человеку летом, когда днем тепло или жарко, но 

становится не комфортно в сентябре и далее весь переходный период до 

включения системы отопления. В переходный период внутренние тепловые 

поступления практически не увеличиваются, что не позволяет подогреть воздух в 

помещениях жилых зданий. Общественные здания имеют такие же проблемы, в 

которых становится холодно, и при сидячей офисной работе люди мерзнут и 

могут заболеть.  

Анализ температуры наружного воздуха за 5 лет за август и сентябрь 

показал, что среднесуточные ее значения изменяются в некотором коридоре 

температур между 30 и 15 градусами в августе и к диапазону от 18 до 5 градусов в 

сентябре, показанных на рис. 1.  

 

 
 

Рис. 1. Изменение температуры наружного воздуха с 1 августа по 30 сентября с 2019 по 

2023 годы 

 

На рис. 2 показаны тренды изменения температуры наружного воздуха за 

период август-сентябрь, на которых видно, что в разные годы неодинаково 

происходит снижение температуры наружного воздуха. В одни годы мягче 

происходит снижение температуры наружного воздуха, что позволяет организму 

человека постепенно перестроиться на осенне-зимний режим жизни, в другие 

годы происходит резкое снижение температуры с получением дискомфортного 
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температурного режима в помещениях. Например, за рассмотренные годы 

наиболее резкое снижение температуры наружного воздуха наблюдалось в 2021 и 

2022 годах, а 2020 и 2023 годы осень начиналась при достаточно комфортной 

температуре.  

 

 
 
Рис. 2. Тренды изменения температуры наружного воздуха с 1 августа по 30 сентября с 

2019 по 2023 годы 

 

Средние значения среднесуточных температур наружного воздуха с 

1 августа по 30 сентября находятся в пределах 16–19 
о
С (минимальное значение 

16 
о
С в 2019 году и максимальное значение 19 

о
С в 2023 году, рис. 3). Самым 

теплым из рассматриваемого диапазона лет оказывается 2023 год, а самые 

холодные 2019 и 2021 годы. 

Среднесуточные температуры в период с 1 августа по 31 августа за 2019–

2023 годы показаны на рис. 4, где видно, что самый теплый август был в 2022 

году, самый условно холодный август был в 2019 году. Диапазон среднесуточных 

температур за август колебался от 18,2 
о
С в 2019 году до 24,4 

о
С в 2022 году. 

На рис. 5 показаны среднесуточные температуры в период с 1 по 30 

сентября за 2019–2023 годы. Сентябрь характеризуется менее устойчивой 

погодой, приближая постепенно нас к холодному периоду года. Из 

рассматриваемого диапазона температур в сентябре за рассматриваемые годы 

наиболее холодным оказался сентябрь 2021 и 2022 года, где среднесуточная 

температура за месяц составила соответственно 10,8 
о
С и 11,2 

о
С, а самым теплым 

сентябрем оказался 2023 год, где средняя температура близка к 17,5 
о
С. 
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Рис. 3. Средние температуры наружного воздуха с 1 августа по 30 сентября с 2019 по 

2023 годы 

 

 
 

Рис. 4. Средние температуры наружного воздуха с 1 августа по 31 августа с 2019 по 2023 

годы 

 

 
 

Рис. 5. Средние температуры наружного воздуха с 1 сентября по 30 сентября с 2019 по 

2023 годы 
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На рис. 6 показаны перепады среднесуточной температуры наружного 

воздуха между августом и сентябрем. Самые большие перепады наблюдались в 

2022 году (13,2 
о
С) и в 2021 году (10,5 

о
С), они и вызвали всплеск заболеваемости 

ОРВИ после летних отпусков и каникул. 

 

 
 

Рис. 6. Разница между среднесуточной температурой за август и за сентябрь с 2019 по 

2023 годы 

 

Выводы. Неприятными являются аспекты резкого перепада температуры и 

длительного состояния среднесуточной температуры наружного воздуха со 

значениями немного выше 8 
о
С, что формально разрешает не включать систему 

отопления, но фактически в помещениях жилых и общественных зданиях 

становится холодно, люди болеют, и работоспособность снижается. Такой период 

осенью может продолжаться в сентябре, октябре и даже в ноябре, что требует 

пересмотра норм, при которых включается отопление. К сожалению, в 

Российской Федерации далеко не все многоквартирные дома оснащены 

поквартирными системами отопления, что затрудняет подогрев помещений в 

переходный период года. Возможно необходимо включать отопление в 

переходный период года не на постоянную основу, а, например, вечером и ночью, 

и не во всех комнатах квартиры, а в помещениях общественного здания утром в 

начале рабочего дня. 
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_____________________________________________________________________________ 

The article presents an analysis of the outdoor air temperature in the period between the 

warm and transitional periods of the year, and its impact on the well-being of people in 

residential and public buildings. 
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