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_____________________________________________________________________________ 

В статье рассмотрена территория парка культуры и отдыха имени                               

В. В. Маяковского (Далее – ЦПКиО им. В. В. Маяковского) в г. Екатеринбурге. Приведена 

основная характеристика и краткая история возникновения парка. Составлены 

таблицы по степени рекреационной дигрессии и степени проходимости. Составлены 

схемы территории парка согласно полученным данным. 

_____________________________________________________________________________ 

 

Городские парки представляют собой многофункциональные общественные 

пространства, интегрированные в зеленый каркас градостроительной системы 

города. Их визуальная и ландшафтная составляющие являются ключевым 

фактором в оценке их роли и значимости в урбанистической структуре, а также в 

формировании рекреационных зон. Ландшафтная архитектура парков играет 

фундаментальную роль в создании эстетически привлекательных и экологически 

благоприятных условий для городской среды. 

Городские парки, обладая значительными экологическими и эстетическими 

характеристиками, играют важную роль в формировании комфортной и здоровой 

городской среды. 

С ростом городов и урбанизации остро встает проблема оздоровления 

городской среды. Важное значение приобретают вопросы гармонизации 

архитектуры и природы, сохранения связи человека с природой, а также 

эффективное использование ландшафта для формирования архитектурного 

облика города и повышения уровня благоустройства городских территорий, 

лесопарков и зон массового отдыха. 

Опыт Екатеринбурга в этой сфере заслуживает внимания как один из 

успешных примеров решения проблемы. Лесопарковое кольцо Екатеринбурга – 

самое масштабное в Уральском регионе. В его состав входят 13 лесопарков общей 

площадью 12560 гектаров. Они объединены в четыре лесничества: Верх-

Исетское, Уктусское, Центральное и Шарташское. Все эти территории имеют 

статус особо охраняемые. 

В лесопарках современного Екатеринбурга растут сосны, средний возраст 

которых составляет 100–120 лет, но встречаются и более старые экземпляры. 

Особо активно озеленение города стало происходить в первые годы первой 

пятилетки. В 1930-е гг. при управлении благоустройством города создан трест 
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«Зеленхоз». В 1939 г. начинается строительство ЦПКиО им. В. В. Маяковского. 

Всего в 30-е годы было озеленено более 100 объектов площадью                             

200–250 гектаров. 

Для крупных городов, таких как Екатеринбург, норма зеленых насаждений 

общего пользования составляет 21 квадратный метр на человека. В 1930-е годы в 

Свердловске (Екатеринбурге) этот показатель составлял 4,2 квадратных метра, в 

1972 году (на момент принятия генерального плана города) – 13,4 квадратных 

метра, а в 1980-е годы (по данным института «Гипрокоммунстрой») –                                   

17,2 квадратных метра на одного жителя. Площадь зеленых насаждений общего 

пользования составляла 2234,8 гектаров. К 2000 году планировалось увеличить 

эту площадь до 4200 гектаров. По последним данным, на одного человека в 

Екатеринбурге приходится около 20 квадратных метров [1, 2]. 

Генеральный план Екатеринбурга утвержден Приказом Министерства 

строительства и развития инфраструктуры Свердловской области от 01.06.2023            

№ 335-П «Об утверждении Генерального плана городского округа – 

муниципального образования «город Екатеринбург» на период до 2045 года» [3]. 

В основе планировочной и архитектурно-композиционной структуры 

предусмотрена возможность увеличения озелененных территорий общего 

пользования до 5400 гектаров, что составит 38,6 м
2
 на одного жителя. В 

действующем генеральном плане учтены уникальные природные условия города, 

сложившиеся принципы планировки зеленого каркаса города, рекреационных 

территорий и общественных пространств. Зеленый каркас города – это живой 

механизм. Его основу составляет сеть рекреационных пространств, включающая 

ядра разных уровней, соединенные зелеными коридорами-клиньями. Градо-

экологический каркас представляет собой сочетание природных зон и созданных 

человеком пространств [4]. Одним из инструментов сохранения озелененных 

территорий является процедура присвоения им статуса особо охраняемой 

природной территории. В границах Екатеринбурга предполагается увеличение 

площади ООПТ с 25000 гектаров в 2022 г. до 31000 гектаров к 2045 г. 

Дополненная вспомогательной инфраструктурой и масштабным озеленением, эта 

система формирует благоприятную для жизни человека городскую среду, 

способствует сохранению и восстановлению водных объектов. 

Главным парком административного центра Свердловской области 

(Екатеринбурга) признан ЦПКиО им. В. В. Маяковского, многофункциональный 

городской парк отдыха и аттракционов, расположенный в юго-восточной части 

города. 

Территория ЦПКиО им. В. В. Маяковского – объект исследования данной 

статьи. 

Предмет исследования: анализ особо охраняемой территории в границах 

парка. 

Территорию данного парка ограничивает с западной стороны левый берег 

реки Исеть, что является естественной границей. С востока и юго-востока парк 

ограничен шоссейной автодорогой под названием Базовый переулок. 

Рельеф территории парка достаточно сложный и пересеченный: колебание 

высотных отметок от 235 м до 289 м (перепад 54 м). В левой части парка 

простилается пологая увлажненная поверхность с уклоном к реке Исеть. По 

направлению в южную часть парка рельеф начинает повышаться и уходит резко 
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вверх. Далее на юг рельеф склона становится более пологим, с колебанием 

высотных отметок в пределах от 239 м до 246 м [5, 6]. 

Растительность лесопарков Екатеринбурга, в число которых входит и 

данный парк, представлена сосновыми насаждениями, характерными для южно-

таежного округа зауральской предгорной лесорастительной провинции Западно-

Сибирской равнинной лесной области, согласно лесорастительному 

районированию Б. П. Колесникова [7, 8]. 

Травянисто-кустарниковый покров разнообразен, например, в границах 

парка произрастают такие растения, как подорожник, тысячелистник, зверобой, 

хвощ, ромашка, полынь, пижма и другие. Территория данного парка относится к 

группе типов лесов «сосняк ягодниковый, сосняк зелено-мошниково-

ягодниковый». 

Значительную часть лесного массива, а именно 78 %, занимают насаждения, 

сформировавшиеся естественным путем и представленные преимущественно 

одноярусными смешанными древостоями. Хвойные насаждения составляют 76 % 

от общей площади покрытых лесом земель, преимущественно это сосняки. На 

долю мягколиственных пород приходится 22 %, среди которых преобладают 

берёза, тополь, липа и ольха. Твердолиственные и прочие древесные породы 

занимают 2 %. 

Территория парка расположена в кадастровом квартале 66:41:0601057 

(наибольшие земельные участки, расположенные на территории парка, имеют 

кадастровые номера 66:41:0601057:22, 66:41:0601057:18 и 66:41:0601057:31). 

Общая площадь парка составляет 94 гектара, в том числе порядка 60 гектаров 

расположено под лесными массивами. Из общей площади лесного участка 40,9 % 

составляют лесные земли, в том числе 10,5942 гектаров покрыты лесом. Нелесные 

земли занимают 59,1 % территории. Схема генерального плана ЦПКиО                    

им. В. В. Маяковского представлена на рис. 1. 

 

 
 

Рис. 1. Схема генерального плана ЦПКиО им. В. В. Маяковского 

 

Согласно рис. 1 более половины территории занято лесными массивами. 

Площадь прогулочной зоны занимает порядка 35 % территории. Исследуемая 

территория является частично освоенной. В северной и южной частях парка 
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расположены объекты и сооружения. Территория парка разделена на 

интенсивную и ограниченную зоны рекреационного использования. Площадь 

интенсивной зоны составляет 7,6 гектаров, что соответствует 8,1 % от общей 

площади территории парка. 

Для успешного формирования и дальнейшего гармоничного развития 

общественных и рекреационных пространств на территории парка авторами 

статьи были проведены исследования по степени рекреационной дигрессии и 

степени проходимости территории парка. Рекреационная дигрессия – это 

изменения лесной среды под влиянием их интенсивного использования для 

отдыха населения. Регулярное пребывание людей в лесопарковом массиве 

способствует постепенным изменениям в биологических системах, которые могут 

привести к разрушению природной среды. Постоянно действующим фактором 

рекреационной дигрессии является механическое воздействие. Для рационального 

планирования рекреационных территорий в городском парке большое значение 

имеет процесс определения устойчивости природного комплекса [9]. Для 

определения рекреационной дигрессии лесных ландшафтов в исследованиях 

принимаются от трех до семи стадий. Общим для них является стремление к 

дифференциации изменений, происходящих в лесном массиве под воздействием 

рекреационной нагрузки – от начальных изменений, проявляющихся в 

уплотнении почвы и появлении первых троп, до практически полной утраты 

лесной среды, характеризующейся выпадением травянистой растительности, 

гибелью подроста и подлеска, деградацией древостоя и формированием 

дигрессионной поляны. Более широкое признание получила работа                            

Н. С. Казанской с соавторами, представившая пятиступенчатую модель 

рекреационной дигрессии. В основу этой градации легли степень вытоптанности 

территории, а также изменения в растительном покрове и лесной подстилке. 

Для быстрой и наглядной оценки состояния лесных территорий авторами 

также был применен глазомерный метод определения стадий рекреационной 

дигрессии, разработанный Добрыниным, Преловским в 1992 г. Этот метод, 

опирающийся на общие закономерности деградации растительного покрова, 

позволяет визуально, без сложных инструментальных измерений, оценить степень 

нарушенности лесного массива. 

По итогам исследования территории парка авторами в табл. 1 представлены 

данные по распределению пород по стадиям рекреационной дигрессии 

(изменению лесной среды под воздействием рекреационного использования при 

отдыхе) [10]. 

Таблица 1 

Характеристика участка по стадиям рекреационной дигрессии 

Преобладающая 

порода 

Площадь по стадиям рекреационной дигрессии, га 
Итого 

1 % 2 % 3 %; 4 % 

Сосна - - 19,9 76,5 - - - - 19,9 

Береза - - 3,6 13,8 - - - - 3,6 

Яблоня - - 0,4 1,5 - - - - 0,4 

Липа - - 0,3 1,2 - - - - 0,3 

Клен - - - - 0,1 0,4 - - 0,1 

Тополь - - 1,5 5,8 - - - - 1,5 

Ольха черная - - 0,2 0,8 - - - - 0,2 

Итого - - 25,9 99,6 0,1 0,4 - - 26,0 
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Согласно табл. 1 средняя оценка по стадии рекреационной дигрессии 

составляет 2 (то есть 99,6 % территории имеют стадию дигрессии), что 

свидетельствует о незначительных изменениях лесной среды, подрост и подлесок 

расположены равномерно, поврежденные и усыхающие объекты составляют                

5–20 %, нарушение подстилки незначительное, отдельные корни деревьев 

обнажены. Схема распределения территории по данному признаку представлена 

на рис. 2. 

 

 
 

Рис. 2. Схема распределения территории по стадиям рекреационной дигрессии 

 

В табл. 2 представлены данные, характеризующие степень проходимости 

парка [11]. 

Таблица 2 

Характеристика лесного участка по степени проходимости 

Преобладающая 

порода 

Площадь по степени проходимости 
Итого 

хорошая средняя плохая 

Сосна 1,8 9,8 8,3 19,9 

Береза 1,3 0,2 2,1 3,6 

Яблоня - - 0,4 0,4 

Липа - - 0,3 0,3 

Клен - - 0,1 0,1 

Тополь - 0,5 1,0 1,5 

Ольха черная - - 0,2 0,2 

Итого 3,1 10,5 12,4 26,0 

 

Согласно табл. 2 создана схема распределения земель по степени 

проходимости (рис. 3). 
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Рис. 3. Схема распределения земель по степени проходимости 

 

Согласно рис. 3 в центральной части парка расположен лесной массив с 

плохой степенью проходимости. 

 

Выводы 

Проанализировав особо охраняемую территорию ЦПКиО                                      

им. В. В. Маяковского, можно сделать следующие выводы: 

– парк территориально выгодно расположен и является частью зеленого 

каркаса города. 40,71 % территории парка покрыты лесом; 

– степень рекреационной дигрессии в среднем равна 2, что характеризует 

парк как территорию с незначительной степенью изменения лесной зоны. 

Требуется незначительное регулирование рекреационного использования путем 

увеличения дорожно-тропиночной сети; 

– степень проходимости соответствует оценке «плохая» (порядка 47,7 % от 

общей площади территории). Требуется значительное регулирование 

рекреационной нагрузки различными лесопарковыми мероприятиями (дорожно-

тропиночная сеть, защитные опушки и др.); 

Проведенный анализ и исследования рекомендуют в процессе организации 

общественных пространств и рекреационной деятельности парка применять 

принципы проектирования в соответствии с охраной природы и созданием 

микроклимата доброжелательного соседства [12]. 

Предлагаемые в исследовании подходы об учете распределения земель по 

степени проходимости обеспечат гармоничное сочетание функционирования 

городского общественного пространства с системой озеленения парка. 
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Заключение 

Практическая и теоретическая ценности настоящего исследования (анализа) 

состоят в том, что предложения об учете распределения земель по степени 

проходимости и степени рекреационной дигрессии, сформулированные авторами, 

могут найти применение в повседневной работе по благоустройству территории 

парка для особо охраняемых территорий, используя комплексный подход, 

сочетающий анализ состояния отдельных компонентов рекреационных 

территорий парка с оценкой функциональных характеристик лесопаркового 

массива в целом. Также выводы, полученные в ходе исследования, будут 

способствовать комплексному решению задач в реализации положений 

генерального плана города по охране и восстановлению элементов природно-

экологического каркаса, оздоровлению городской среды и обеспечению «качества 

жизни горожан» – психологической связи человека и природы. 
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_____________________________________________________________________________ 

The article examines the territory of the V. V. Mayakovsky Culture and Leisure Park 

(hereinafter – the V. V. Mayakovsky Central Park of Culture and Leisure) in Yekaterinburg. The 

main characteristics and brief history of the park are given. Tables on the degree of 

recreational digression and the rate of passability have been compiled. Diagrams of the park 

territory have been drawn up according to the data received. 
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