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_____________________________________________________________________________ 

Представлен анализ температуры наружного воздуха в переходный и начало 

холодного периодов года, их влияние на самочувствие людей в жилых и общественных 

зданиях с 2018 по 2022 годы.   

______________________________________________________________________ 

 

Чтобы параметры микроклимата в помещениях соответствовали нормам, 

необходимо, чтобы здание сопротивлялось воздействию переменчивых 

температур наружного воздуха, что закладывается при проектировании тепловой 

защиты здания [1] и при капитальных ремонтах [2, 3]. 

Как известно, осенние месяцы года могут быть как теплыми, так и 

холодными, погода становится все более нестабильной, и температура наружного 

воздуха с разной интенсивностью приближается к 8 
о
С. Рассмотрены осенний и 

начало холодного периодов года в г. Москве в 2018–2022 годы. Осенний период 

2018 года (рис. 1) характеризуется 20 днями теплого сентября, после чего                       

23 сентября температура наружного воздуха резко снизилась с 21 до 11,5 
о
С, и 

затем температурный режим оставался в диапазоне в среднем около 10 
о
С в 

течение 30 дней, что достаточно долго, так как большинство зданий имеют 

инерционность наружных ограждений 5 дней, то в помещениях температуры 

воздуха тоже стали понижаться. Затем произошло резкое потепление, а уже с                 

23 октября температура наружного воздуха устойчиво ушла в диапазон ниже 8 
о
С, 

т. е. начался отопительный период совместно с холодным периодом года. 

В 2019 году (рис. 2) теплые дни сентября стали заканчиваться 13 сентября, 

когда температура наружного воздуха понизилась с 19,5 до 13,5 
о
С, а затем и до    

5 
о
С, после чего в период до 6 ноября было 3 пика максимума температуры с 

понижением величин: 1) 3 октября 18, 5 
о
С, 2) 17 октября 17 

о
С и  3) 5 ноября    

11,5 
о
С. В этот же период было и 3 пика минимума температуры с понижением 

значений: 1) 22 и 24 сентября 5 
о
С, 2) 6 октября 1,5 

о
С и 3) 31 октября –2,5 

о
С. 

Устойчивое снижение температуры наружного воздуха ниже 8 
о
С произошло 

после 6 ноября.  
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Рис. 1. Изменение среднесуточной температуры наружного воздуха с 1 сентября по         

31 декабря в 2018 году 

 

Осень 2020 года (рис. 3) оказалась достаточно теплой и, несмотря на 

колебания температуры, она достаточно длительный период находилась 

значительно выше 8 
о
С. Теплая погода держалась до 15 октября, а затем 

произошло резкое понижение температуры с 14 
о
С до 4 

о
С, после чего 23 октября 

температура наружного воздуха резко поднялась с 3 
о
С до 12 

о
С, а затем с             

30 октября постепенно перешла в устойчивый режим ниже 8 
о
С. В 2021 году 

сентябрь (рис. 4) начался с похолодания до 8 
о
С к 5 сентября, а затем к                  

13 сентября произошел рост температуры до 19,5 
о
С. С 16 сентября произошло 

снижение температуры до 8,5 
о
С, и достаточно длительный период до 6 ноября 

температура находилась в диапазоне близком к 8 
о
С после чего температура 

наружного воздуха перешла в диапазон ниже 8 
о
С. 

 

 
 
Рис. 2. Изменение среднесуточной температуры наружного воздуха с 1 сентября по 31 

декабря в 2019 году 
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Рис. 3. Изменение среднесуточной температуры наружного воздуха с 1 сентября по 31 

декабря в 2020 году 

 

 
 
Рис. 4. Изменение среднесуточной температуры наружного воздуха с 1 сентября по 31 

декабря в 2021 году 

 

В осенний период 2022 года (рис. 5) сентябрь оказался достаточно теплым и 

понижение температуры на уровень ниже и около 8 
о
С началось 10 октября, после 

чего образовались три холодных пика с нарастанием интенсивности похолодания: 

1) 13 октября 5,5 
о
С, 2) 25 октября 1,5 

о
С и 3) 3 ноября –1,5 

о
С, и окончательный 

переход в зимний период произошел 12 ноября, когда температура снизилась с     

11 
о
С до –5,5 

о
С к 18 ноября.  
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Рис. 5. Изменение среднесуточной температуры наружного воздуха с 1 сентября по 31 

декабря в 2022 году 

 

Тренды изменения температурного режима наружного воздуха за 

рассматриваемые 2018–2022 годы в период с сентября по декабрь (рис. 6) носят 

близкий по наклону характер с некоторым смещением по оси времени, что 

показывает более или менее раннее время наступления холодного периода года 

при сравнении с температурой 8 
о
С. Пересечение линий трендов с линией 

температуры 8 
о
С происходит в октябре для всех рассматриваемых годов, для 

2021 и 2022 годов немного раньше, а для 2019 и 2020 годов позже, что говорит о 

более или менее теплой осени. Смещение линии трендов в сторону ноября 

говорит о потеплении климата, так как из 5 лет 3 года сместились ближе к 

ноябрю, что может быть временным явлением, а может иметь долгосрочную 

тенденцию. 

 

 
 

Рис. 6. Тренды изменения среднесуточной температуры наружного воздуха с 1 сентября 

по 31 декабря в 2018–2022 годах 

8 градусов 
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В рассматриваемые годы устойчивое снижение температуры наружного 

воздуха в диапазон ниже 8 
о
С происходил с 23 октября по 12 ноября. В 2021 году 

достаточно рано для осени с 16 сентября и довольно долго в течение 52 дней 

температура наружного воздуха находилась в диапазоне около 8 
о
С, что привело к 

необходимости раньше начинать отопительный период. 

Выводы по проведенным исследованиям. Площадь жилых помещений в 

зданиях за последние 50 лет стала больше и соответственно бытовых 

тепловыделений стало недостаточно, чтобы поддерживать требуемую 

температуру внутреннего воздуха при температуре наружного воздуха 8 
о
С, что 

приводит к необходимости раньше начинать отопительный период.  

Несмотря на то, что большинство зданий в РФ построены с наружными 

ограждениями с инерционностью 5 суток, остывание или нагрев здания включает 

в себя весь массив ограждающих конструкций как внутренних, так и наружных, а 

также элементов интерьеров помещений, температурный режим которых влияет 

на температуру воздуха и результирующую температуру во всех помещениях и 

поэтому данный процесс может длиться 10 и более суток [4, 5]. Поэтому после 

включения системы отопления сразу не станет комфортно в помещениях, а только 

по прошествии периода около 10 дней. 

В одноквартирных домах люди сами могут выбирать начало отопительного 

сезона в зависимости от того, теплая осень или нет [6]. В многоквартирных домах 

при централизованном отоплении и теплоснабжении выбирать начало 

отопительного периода не получится, хотя многие люди готовы оплачивать 

дополнительные расходы на отопление или уже оплачивают, применяя 

электрообогрев помещений. 
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_____________________________________________________________________________ 

The article presents an analysis of outdoor air temperature in the transitional and early 

cold periods of the year, and their impact on the well-being of people in residential and public 

buildings from 2018 to 2022. 
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