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Представлены способы повышения звукоизоляции различных видов ограждающих 
конструкций при сравнении с однослойными ограждениями равной поверхностной плот-
ности. Показано, что приблизить частотную характеристику звукоизоляции конструкции 
до «закона массы» возможно использованием слоистых вибродемпфированных элементов 
и путем изменения изгибной жесткости и повышения коэффициента потерь ограждения. 
Использование данных ограждений по сравнению с листами, соединенными «насухо», по-
зволяет повысить звукоизоляцию двойных ограждающих конструкций.

За последние 50–60 лет со времени массового строительства гражданских и 
промышленных зданий по типовым проектам несколько раз ужесточались нор-
мативные требования к звукоизоляции ограждающих конструкций. При рекон-
струкции и капитальном ремонте существующих зданий требуется повышать 
звукоизоляцию ограждений до существующих в настоящее время нормативных 
требований. Кроме этого сейчас возникает много обращений жильцов к строи-
тельным организациям на недостаточную звукоизоляцию межквартирных перего-
родок и междуэтажных перекрытий. Часто это объясняется экономией материалов 
и отсутствием знаний по способам повышения звукоизоляции ограждений. Так, 
для защиты от проникновения из соседнего помещения межквартирную двойную 
перегородку из кирпича «усиливают» поперечными вертикальными связями из 
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кирпича (через 2–3 кирпича). Получается жесткая конструкция с пониженной зву-
коизоляцией.

Новые конструктивные решения ограждений повышенной звукоизоляции 
разработаны Бобылевым В. Н., Моничем Д. В., Ерофеевым В. И., Гребневым П. А., 
Дымченко В. В., Кузьминым Д. С., Хазовым П. А. [1–7]. В работах показана воз-
можность использования резерва повышения звукоизоляции однослойных легких 
ограждений путем применения антирезонансных панелей, бескаркасных сэндвич-
панелей с пазогребневым соединением среднего слоя, каркасно-обшивных пере-
городок с одинарным каркасом различного профиля. Данные решения позволяют 
повысить звукоизоляцию ограждающих конструкций без увеличения общей по-
верхностной плотности.

Исследование влияния на звукоизоляцию ограждений структурной звукопе-
редачи рассмотрены в работах Овсянникова С. Н., Лелюги О. В., Жулиной М. Д. 
[8, 9], где отмечены факторы и параметры ограждающих конструкций и примы-
кающих к ним элементов здания на снижение звукоизоляции за счет косвенной 
передачи звука. 

В данной статье показаны другие способы повышения звукоизоляции ограж-
дений путем изменения их изгибной жесткости, введения в элементы вибропогло-
щения и использования этих элементов в двойных и других ограждениях.

Первый используемый способ увеличения звукоизоляции существующих 
ограждений заключается в устройстве вплотную еще одной или двух перегородок 
(см. рис. 1а, б). Это приводит к значительному увеличению поверхностной плот-
ности нагрузки на перекрытие, стены, фундамент и снижает полезную площадь 
помещений. Звукоизоляция повышается незначительно на 2–3 дБ и ведет к удоро-
жанию реконструкции.

Рис. 1. Конструктивные решения по повышению звукоизоляции ограждений: а, б – увели-
чение поверхностной плотности; в – устройство дополнительной перегородки; г – гибкие 
плиты на относе; 1 – отделочный слой; 2 – штукатурка; 3 – торкретбетон; 4 – стальная 
сетка; 5 – пазогребневые плиты; 6 – воздушный промежуток; 7 – обшивочные листы (ГВЛ, 
ГКЛ, ОСП); 8 – звукопоглощающий материал; 9 – существующая перегородка; 10 – дюбель-
гвоздь; 11 – анкерный дюбель; 12 – стальной гнутый профиль; 13 – саморез
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Повышение звукоизоляции за счет увеличения поверхностной плотности 
неэффективно. Здесь имеется значительный резерв повышения звукоизоляции 
ограждений до закона массы (рис. 2). Повысить (приблизить) звукоизоляцию 
ограждения до закона массы возможно с использованием слоистых вибродемп-
фированных элементов (СВДЭ), которые представляют собой два и более тонких 
листа (гипсокартонные, гипсоволокнистые, цементно-стружечные, ориентиро-
вано-стружечные), фанеры и другие (рис. 2, 3) [10, 11]. Повышение звукоизоля-
ции слоистых вибродемпфированных элементов по сравнению с однослойными 
ограждениями равной поверхностной плотности достигается за счет уменьшения 
толщины листов, что приводит к смещению граничной частоты волнового со-
впадения в область более высоких частот, за пределы нормируемого диапазона. 
Использование вибропоглощения для склеивания листов друг с другом приводит 
к образованию кроме изгибных колебаний ограждения сдвиговых колебаний, ко-
торые снижают звуковую энергию, прошедшую через ограждение.

Рис. 2. Частотная характеристика звукоизоляции ограждения: 1 – перегородка из гипсовых 
плит толщиной 80 мм, Rw = 40 дБ; 2 – звукоизоляция по закону массы; 3 – резерв повышения 
звукоизоляции

Уменьшение динамического модуля упругости вибродемпфирующего слоя 
смещает граничную частоту волнового совпадения в область более высоких ча-
стот (рис. 4). 

Рис. 3. Предлагаемые слоистые элементы с вибропоглощением для повышения звукоизо-
ляции ограждений: 1 – жесткий слой (стекло, ГВЛ, ГКЛ, фанера и др.); 2 – вибропоглоща-
ющий слой
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Рис. 4. Частотные характеристики звукоизоляции слоистых элементов, состоящих из двух 
листов дюралюминия толщиной по 2,0 мм и прослойки  из вибродемпфирующего материа-
ла толщиной 1,0 мм, μ = 11,8 кг/м2: 1 – динамический модуль упругости вибродемпфирую-
щего слоя Ед = 0,63·108 Па, Rw = 35 дБ; 2 – динамический модуль упругости вибродемпфи-
рующего слоя Ед = 0,12·109 Па, Rw = 34 дБ; 3 – динамический модуль упругости вибродемп-
фирующего слоя Ед = 0,4·109 Па, Rw = 31 дБ; 4 – однослойное ограждение из дюралюминия 
толщиной 4 мм, Ед = 7,0·1010 Па, μ =10,8 кг/м2; 5 – закон массы, μ = 11,8 кг/м2

Для более толстых ограждений, у которых граничная частота волнового совпа-
дения располагается в области средних частот, для смещения ее в область высоких 
частот необходимо ослабить поперечное сечение ограждения путем устройства 
пропилов в двух направлениях максимальной глубины. Выполненные пропилы 
заполняются вибропоглощающим материалом, и два таких полуэлемента соеди-
няются в один элемент через вибропоглощающий материал. Также данные кон-
струкции можно использовать и как составные элементы в двойных ограждениях 
(см. рис. 5) [13]. Такой подход дает возможность уменьшить изгибную жесткость и 
повысить вибропоглощение внутри конструкции, тем самым происходит повышение 
(приближение) частотной характеристики звукоизоляции ограждения до закона мас-
сы и повышение индекса изоляции воздушного шума конструкции (рис. 6).

Рис. 5. Конструкции из вибродемпфированных элементов: 1 – наружный слой (ГВЛ, ГКЛ, 
фанера, ЦСП и т. д.); 1' – наружный слой (бетон, газобетон, пенобетон и т. д.); 2 – вибро-
демпфирующий материал
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Рис. 6. Частотные характеристики звукоизоляции конструкции, состоящей из двух сили-
катных газобетонных блоков толщиной по 75,0 мм и прослойки из двух слоев техноэласта 
толщиной по 3,0 мм, μ = 105 кг/м2: 1 – без пропилов, Rw = 45 дБ; 2 – наружные пропилы с 
двух сторон с шагом 50 мм, Rw = 46 дБ; 3 – наружные пропилы с двух сторон с шагом 50 мм 
заполнены техноэластом, Rw = 48 дБ; 4 – закон массы для конструкций 1 и 2; 5 – закон массы 
для конструкции 3, μ = 112 кг/м2

Для увеличения звукоизоляции существующих ограждений возможно исполь-
зование гибкой плиты на относе из двух гипсокартонных или гипсоволокнистых 
листов, соединенных «насухо» или в виде СВДЭ (рис. 1 г) [16–18]. Исследования 
производились на ограждениях с гибкими плитами, соединенными с основной 
конструкцией через воздушный зазор, а также при заполнении зазора звукопогло-
щающим материалом. Конструкции гибких плит состояли из двух листов, а в слу-
чае слоистых вибродемпфированных элементов – из двух листов, соединенных 
вибропоглощающей мастикой Акцент 117.

Индексы изоляции воздушного шума ограждений, полученные по результа-
там экспериментальных исследований звукоизоляции, представлены в табл. 1.

Таблица 1
Влияние конструкции гибких плит на относе на звукоизоляцию ограждения 
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Видно, что акустическая эффективность применения гибких плит из слои-
стых вибродемпфированных элементов вместо гибких плит из листов, соединен-
ных «насухо», составляет 1–3 дБ. Большая эффективность слоистых вибродемп-
фированных элементов наблюдается в случае устройства их на легких ограждаю-
щих конструкциях. Чем выше поверхностная плотность основной конструкции, 
тем ниже эффект от устройства слоистых вибродемпфированных элементов по 
сравнению с листами, соединенными «насухо».

Проведенный анализ показывает на существенный резерв повышения звуко-
изоляции ограждений за счет использования слоистых элементов из тонких гип-
сокартонных и гипсоволокнистых листов, соединенных между собой вибропогло-
щающими материалами. В связи с этим новые легкие ограждения из слоистых 
элементов с вибропоглощением предлагаются для повышения звукоизоляции су-
ществующих межквартирных и межкомнатных перегородок и стен, междуэтаж-
ных перекрытий как сверху, так и снизу перекрытия (рис. 7).

 

Рис. 7. Конструктивные решения по повышению звукоизоляции ограждений с использова-
нием СВДЭ

Другой способ повышения звукоизоляции ограждений – применение двой-
ных конструкций, которые состоят из двух элементов (кирпич, бетон, гипс, ГВЛ, 
ГКЛ и другие) и между которыми имеется воздушный промежуток (рис. 1 в). 

Звукоизоляция двойных ограждений из слоистых элементов с вибродемп-
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фированием по сравнению с однослойными ограждениями или листами, соеди-
ненными насухо, повышается за счет склеивания листов вибродемпфирующим 
материалом и повышения коэффициента потерь СВДЭ [12]. Индекс изоляции 
воздушного шума данных слоистых элементов выше, чем у листов, соединенных 
«насухо», на 3–5 дБ.

При исследовании использовались слоистые элементы из гипсокартонных ли-
стов толщиной 12,5 мм, склеенных вибропоглощающей мастикой (ВПМ) толщи-
ной 1 мм, с зазором между ними, заполненным звукопоглощающим материалом 
(ЗПМ). В качестве звукопоглощающего материала использовалась минераловатная 
плита «Роквул акустик баттс» с плотностью 45 кг/м3 и толщиной 25, 50, 75 и 100 мм.

На рис. 8 приведены частотные характеристики звукоизоляции двойных 
ограждений при различной толщине звукопоглощающего материала между слои-
стыми элементами с вибропоглощением. 

Рис. 8. Частотные характеристики звукоизоляции двойного ограждения из ГКЛ, склеенных 
ВПМ Акцент 117 при толщине: 1 – ЗПМ 25 мм, Rw = 49 дБ; 2 – ЗПМ 50 мм, Rw = 53дБ;                     
3 – ЗПМ 75 мм, Rw = 56 дБ; 4 – ЗПМ 100 мм, Rw = 57 дБ

В результате исследований слоистых элементов с вибродемпфированием на 
звукоизоляцию двойного ограждения установлено, что наибольшая эффектив-
ность вибродемпфирования наблюдается при толщине звукопоглощающего мате-
риала до 75 мм, при дальнейшем увеличении его толщины вибродемпфирование 
оказывает незначительное влияние на звукоизоляцию конструкции. 

Звукоизоляция двойных ограждений растет при увеличении толщины воз-
душного промежутка (до определенного предела) и его заполнении звукопоглоща-
ющим материалом [10–12, 14, 15].

Необходимо стремиться к снижению жестких связей между элементами и ис-
пользовать различные способы снижения акустических связей между ними.

Создание звукоизолирующих конструкций, обладающих высокой акусти-
ческой и технико-экономической эффективностью, возможно на основе легких 
ограждающих конструкций, состоящих из элементов с вибродемпфирующими 
слоями, конструктивные решения которых теоретически и экспериментально обо-
снованы авторами данной статьи.
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The article presents methods for increasing sound insulation of various types of building 
enclosures when compared with single-layer enclosures of equal surface density. It is shown that 
it is possible to bring the frequency response of the soundproofing of a structure closer to the "law 
of mass" by using layered vibration-damped elements and by changing the bending stiffness and 
increasing the loss factor of the enclosure. The use of these enclosures, in comparison with "dry"-
connected sheets, allows to increase the sound insulation of double enclosing structures.
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